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MULTUMIM PENTRU ACHIZITIA FACUTA!

Cantarul utilizeaza tehnologia de analiza a impedantei bioelectrice (BIA) pentru a va ajuta sa
masurati in mod convenabil greutatea corporald, rata de grasime corporald, grasimea visceral3,
apa corporald, rata musculara scheletica, rata musculard, masa musculard, masa osoasa,
proteinele, BMR, varsta corporald si multe altele.

AVERTIZARE

e NU utilizati cantarul daca aveti implantat dispozitive medicale, cum ar fi stimulatoare
cardiace.

e NU stati pe marginea cantarului si NU sariti pe el.

¢ NU depasiti limita recomandata (Max 396lb/180kg/28st).

e NU scapati cantarul sau scapati obiecte pe el, deoarece acest lucru poate deteriora
senzorii

¢ NU scufundati cantarul in apa si NU utilizati agenti de curatare chimici. Curatati
cantarul cu o carpa usor umeda.

¢ Orice masuratoare obtinuta folosind acest dispozitiv este doar pentru referinta si nu
trebuie considerata o opinie medicala.

¢ NU utilizati pentru a diagnostica sau trata nicio afectiune medicala. Ar trebui sa va
consultati medicul primar Tnhainte de a modifica dieta, planul de exercitii fizice sau
activitatile fizice.

¢ Asezati intotdeauna cantarul pe o suprafata tare, uscata si plana thainte de masurare.

e Asigurati-va ca picioarele sunt uscate Tnainte de a urca pe cantar.

e NU utilizati dispozitivul daca este deteriorat. Utilizarea continua a cantarului
deteriorat poate provoca vatamari sau rezultate necorespunzatoare.

e Va rugam sa verificati dispozitivul inainte de fiecare utilizare.

¢ Aveti grija cand utilizati pe o suprafata umeda si alunecoasa.

* Pentru persoanele sub 16 ani cantarul poate masura doar greutatea corporala.

SPECIFICATIILE PRODUSULUI

Dimensiunea produsului: 310x355x50mm
Afisare pe ecran LED: 68x109mm

Unitatea de masura: Ib/kg/st

Limita greutatii: 111b-3961b/5kg-180kg
Diviziunea in greutate: 0.2Ib/0.1kg

Alimentare electrica: 300mAnh baterie lithium
Temperatura de operare: 10-40°C

Umiditatea de functionare: | 40%-80% RH




VIZUALIZAREA PRODUSULUI
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Evaluarea tipului corporal

Nota: Imaginile prezentate in acest manual sunt doar pentru ilustrare. Va rugam sa consultati produsul
fizic pentru detalii.

TABEL IMC
IMC (Potrivit pentru barbati si femei)
Varsta Subponderal Greutatea Supraponderal Obezitate Oberzitate severa
sanatoaséa
18-100 <18.5 18.5-23.9 24-27.9 28-34.9 235

Indicele de masé corporalé (IMC) = Greutate (kg) + Inaltime*2 (m)
Exemplu: IMC = 70kg + (1.75m * 1.75m) = 22.86 In intervalul greutatii sdnatoase

Nota: indicele IMC este un standard utilizat in mod obisnuit pentru a masura greutatea corporald si
starea de sanadtate.



PORNIREA

Pentru prima utilizare
Apasati butonul de resetare/pornire sau incarcati cantarul pentru a anula modul de transport si a

porni cantarul.

Pentru utilizare ulterioara
Apasati pentru a activa scala compozitiei corporale. Presiunea trebuie sa fie mai mare decat
intervalul minim al scalei (5 kg).

Descarcati si instalati aplicatia

0 Cautati ViHealth in App Store sau Google Play sau scanati codul QR de mai jos pentru a
descarca si instala aplicatia ViHealth.

Tnregistrati contul in aplicatie: introduceti adresa de e-mail si parola, alegeti tara sau
regiunea si selectati [Sunt de acord cu Termenii de utilizare si politica de confidentialitate
Viatom].

Nota: functia de creare a unei parole puternice pentru iOS nu este acceptata acum.

ViHealth Sign up

hing yox oxither and more

1 agree 1o Viatomrs .

Guest mode




Introduceti informatii personale, inclusiv sexul, numele, data nasterii, inaltimea si
greutatea. Atingeti [Terminat] pentru a salva.

User Information Done

e
Gender* >
Birth date* >
Haight >
Weight >

Not3: Asigurati-vi ci toate informatiile personale sunt corecte, deoarece vérsta, Indltimea s
sexul vor afecta acuratetea rezultatelor masuratorii.

° Schimbarea parolii

Daca ati uitat parola, reveniti la pagina de conectare, selectati [Ati uitat parola?].
Apoi introduceti adresa dvs. de e-mail, atingeti [Trimite e-mail] si resetati-va
parola prin linkul furnizat in e-mailul trimis..

Log in to your account < Forgot password

Forgot password?




Prima conexiune la aplicatie

Nota: Cand ecranul cantarului este pornit, Bluetooth-ul cantarului este activat. Cand
ecranul este oprit, Bluetooth-ul sdu este imediat dezactivat, iar aplicatia nu poate

gasi dispozitivul.

Porniti Bluetooth-ul telefonului mobil si deschideti aplicatia ViHealth. Pentru sistemul

Android, trebuie sa activati in continuare locatia.

Accesati pagina [Profil] --> atingeti [Adaugati dispozitiv] (alternativ, intrati in pagina
[Tabloul de bord] --> atingeti pictograma scala din coltul din stanga sus --> selectati
[Addugati dispozitiv]). Pdseste usor pe cantar pentru a trezi ecranul si atinge modelul de
dispozitiv cautat in aplicatie. Acum dispozitivul este conectat cu succes la aplicatie.

t ‘4 <
Add Device Ple
4 Users >
2% Third Party Services >
9 faQ >
§ Feedback >
£ Settings >
2] 2 (2]
. Lescale P3 @
® "t Connex
u
Lescale P3
0C95:41
Add device
® How to use?
1XKeep your arms straight and at a 30- or
45-degree angle,

2Fingertips evenly cover the electrodes
3.Please keep the soles of your feet dry
and stand barefoot on the scale.

Add your device




Tnceperea masurarii

Asezati cantarul pe o suprafata plana solida. Podelele mochetate sau neuniforme
pot afecta acuratetea rezultatelor masuratorilor.

Caibrare: Calcati usor pe cantar pentru a porni si asteptati pana cand cantarul afiseaza
,0,00”, ceea ce indicd faptul ca calibrarea este finalizata (Nu uitati sa recalibrati
cantarul daca a fost mutat).

Conectarea la aplicatie: porniti Bluetooth-ul telefonului mobil si deschideti aplicatia.
Accesati pagina [Tabloul de bord]. Paseste usor pe cantar pentru a-l trezi si pagina
tabloului de bord va afisa ,,Conectat” in partea de sus, ceea ce indica faptul ca
dispozitivul este conectat cu succes la aplicatie.

Nota: Va rugam sa efectuati prima masurdtoare cu aplicatia conectata; iar mdsuratorile
ulterioare pot fi luate o ine fara a va conecta la aplicatie.

@ Connected

Messrog

o Pozitia corecta pentru masurare

Paseste pe cantar cu picioarele goale. Asigurati-va ca talpile picioarelor sunt in contact
complet cu patru electrozi metalici si ca nu exista contact intre membrele inferioare
stangi si drepte (inclusiv coapse, gambe si picioare).
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Tineti manerul cu ambele maini. Asigurati-va ca degetele acopera uniform cei patru electrozi de

pe maner, fara contact intre maini.

I's Degetele trebuie sa fie

in contact deplin cu
electrozii

D

Degetele tale nu ar trebuin
sa fie pe marginea
ecranului de afisare

D




0 Tine-ti bratele drepte la un unghi de 30 pana la 45 de grade.

fBrat,ele nu ar trebui sa fie Bratele nu ar \
prea aproape de corpul trebui sa fie
tau.

aproape de corp.
309~ %

D)

Va rugam sa va scoateti pantofii si sosetele, astfel cantarul va poate masura doar greutatea.

5 Pastrati pozitia de masurare de mai sus pana cand toate datele sunt afisate pe ecranul cantarului sau
aplicatia va solicitd ca masurarea este finalizata Tnainte de a ajunge de pe cantar.

Nota: nu coborati de pe cantar pana cand masurarea nu este terminata.
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e Cantarul se va opri automat dupa afisarea timp de aproximativ 15 secunde.

Cantarul este echipat cu o bobina de preluare automata. Cand n
ati terminat de masurat va rugam so ridicati usor manerul .
si apec! puneti-l usor napoi pe cantar.




Vizualizarea datelordespre compozitia corpului

Cand masurarea este finalizatd vor fi afisate valoarea greutatii masurate, analiza segmentelor de
grasime si echilibrul muscular.

Glisati in jos pentru a vedea valorile madsurate ale tuturor elementelor de compozitie corporala.
De asemenea, puteti selecta un indicator specific pentru descrierea si analiza acestuia. Atingeti
[ Raport] pentru a vedea si a partaja raportul de analiza a compozitiei corporale.

Weight <
Weight Body fat BMI
Gosl weight: 52,0 ko B Report 57.7kg 290% 212
Grarviaion
m55'3 8 Muscle Musclerate  BMR
it 383kg 663%  1255kcal
0 Umb data
Segmental body fat anatysis is an inferred value Protein Protein Skeletal
S ol bysi mass muscle mass
Standard ,.:.; 80%-160% Lﬂ;f kg 3&2 % 22.4kg
106y 1ng
::::“ m Wa.m Body water Bone mass
- Mt otk 521% 27k
1300%
Standard
Fat mass ’&ncmm Visceral fat
oon b 167kg  207% 60
Standacd Standard
o0
Fadee  (osibody  Obesity
d0%kg" 87%kg  Standard
Muscie balance
< Report <
[ -

G |4 10

AR R




Vizualizarea tenditei graficului

Accesati pagina [Istoric] pentru a vizualiza graficul de tendinte sdptamanal/lunar/anual cu 15 i
ndicatori fizici.

e
66.3 \@

19.0 370

Goal weight

History More
31 242023 1134

55.3 203 266

Viziualizarea datelor stocate ale masuratorilor

Accesati pagina [Istoric] pentru a vizualiza graficil de tendinte saptamanal/lunar/anual cu 15
indicatori fizici.
Atingeti orice date de masurare pentru a vedea valoarea specifica a compozitiei corporale.

< History

19.0 370 07/2023

Goal weight B

History More

Stergerea datelor stocate masurate

Accesati pagina [Istoric] - [Mai multe] - selectati datele specifice care trebuie sterse - glisati spre
stanga (iOS) sau apasati lung (Android) si atingeti [Sterge].

< History ®
07 /2023 v
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Compararea datelor stocate masurate

Accesati pagina [Istoric] --> atingeti [Comparare] --> selectati doua inregistrari --> atingeti
[Comparare]

Va fi prezentata variatia mai multor articole de compozitie corporala.

| 19.0¢ 37.0
Goal weight &f & con o Weight  -0.2kg
52.0 ko ) compare 4
History More » - SBodyfat  -2.7%
®2023-07-31 N:34:48
55.3 & 20.3 26.6 D 2023-07-27 10:58:55
Weight(kg) YD S 0.2kg
55 2 2
55.5 NC.)‘Q 9.3 ooy S
a G ®
oo — o

Distribuirea si exportarea datelor

Distribuirea detaliilor datelor masurate

Intrati in pagina [istoric] > selectati inregistrarea de partajat > atingeti---- Sus,c{: n partea de
coltul din dreapta> selectati [Salvare] sau [Distribuire].--

. Weight <
19.0. 37.0
31 Jul 2023, 11:34:48
Goal weight o
52.0 xg © compwre Goal weight: 52.0 kg & Report
Hist More >
i 65.3
You still need to lose 3.3 kg
55.3 &g 20.3 26.6
© Limb data
Segmental body fat analysis is an inferred value
55.5 xg 20.9 29.3x% Segmental fat analysis
a Standard range: 80%-160%
=] ] ® 10kg 10kg
wircaar - 103.0% 28.8%

1"



Distribuiti reportul professional

Intrati Tn pagina [Istoric] --> selectati inregistrarea de partajat--> selecti [Report]--> atingeti o<:
n coltul coltul din dreapta sus --> distribuiti PDF-ul cum doriti.

ral ta ] oty — Weight
| 19.0 37.0 ]
31.Jul 2023,
Goal weight (4 Be
52.0 kg R Goal weight: 52.0 ko & Report
His' More >
= 553«
R, TS 2 You still need to lose 3.3 kg
55.3 20.3 26.6
© Limb data
4 Segmental body fat analysis is an inferred value
55.5 «g 20.9 29.3 Segmental fat analysis
) M o Standard range: 80%-160%
a @ ® g 10k
raatery s - Pt 103.0% 288%
Standard Standard
Report <
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Schimbarea unitatii de masura

Cand dispozitivul este conectat la aplicatie, alegeti [Profil] --> [Setari] --> [Unitate] --> [Greutate] si
selectati unitatea preferata.

< Settings
25 Users >
Account >
28 Third Party Services > Unit >
@ FAQ > >
Dark Mode Automatic >
@ Feedback >
About ViHealth >
£ Settings >
kg
o

Notd: Daca unitatea este schimbata Tn aplicatie cand dispozitivul nu este conectat, unitatea
dispozitivului nu va fi sincronizata pana cand nu este conectata cu succes la aplicatie data viitoare.
(adica, daca dispozitivul este deconectat de la aplicatie, unitatea dispozitivului va ramane neschimbata
n ciuda oricaror ajustari in aplicatie). Prin urmare, se recomanda sa setati unitatea in aplicatie cu
dispozitivul conectat.

Adaugati, Schimbati sau Stergeti utilizatorul

Adaugati un utilizator: intrati in pagina [Profil] --> selectati [Utilizatori] --> atingeti [Addugati utilizator]
--> introduceti informatiile despre utilizator --> atingeti [Efectuat].

U 40 years old 165 em < Users < Add User Doos
57k

’ Virealth O <

4yewrsold 165cm S5kg e
Add Device . August @ ¢

Nyearscld Bem 67k

38 Users > Narme
Gender >
2% Third Party Services >
Birth date” >
@ o > Height >
Weght >
@ Feedback >
Weght Mode Normal >
£ Settings > pror
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Schimbati utilizatorul: intrati in pagina [Istoric] --> atingeti avatarul --> selectati utilizatorul.

ev»mnn @@
ee

Members

- -

Nota: Fiecare utilizator nou trebuie sa-si creeze propriul profil de utilizator Tnainte de
masurare si sa se asigure ca informatiile personale sunt corecte.

Stergeti utilizatorul: intrati Tn pagina [Profil] --> selectati [Utilizatori] --> selectati utilizatorul --
> glisati spre stanga (iOS) sau apasati lung (Android) si atingeti [Sterge].
< Users

ViHealth €
40yearsold 185cm S5kg

) August @ £ Detete
Jiyearsold Bom 67kg

Modul Baby
Accesati pagina [Profil] -- > atingeti avatarul> atingeti [Modul] > selectati [Baby] >------ Cantareste adultul
singur--> cantdreste adultul si copilul impreund > Viezi rezultatul-- in APP.

Cance Weight Mode Done

14



Masurare Offline

Conditii preliminare pentru masurarea offline

Utilizatorul a creat informatii personale corecte in aplicatie si a finalizat o masuratoare cu
aplicatia conectatd, adica informatiile utilizatorului sunt trimise prin aplicatie si stocate pe
cantar.

Cantarul poate recunoaste utilizatorul, ceea ce necesitd ca greutatea utilizatorului sa varieze cu
+2 kg. Daca modificarea greutatii masurate este mai mare de +2 kg, conectati-va la aplicatie
pentru masurare.

Masurare Offline pentru mai multi utilizatori

Conditii pentru cantar sa distinga utilizatorii: diferenta de greutate intre utilizatori este mai mare
de +2 kg, adica daca diferenta de greutate intre doi sau mai multi utilizatori este in limita +2 kg,
cantarul nu este capabil s3 disting3 utilizatorii. In acest caz, se recomand3 s3 va conectati la
aplicatie pentru masurare.

Tncircarea Offline a datelor in aplicatie

o Cantarul poate stoca datele utilizatorilor (24 de seturi).

Datele istorice nu vor fi incarcate automat in aplicatie de indata ce dispozitivul este conectat
la aplicatie. Utilizatorul trebuie sa efectueze o masurdtoare cu aplicatia conectatd, iar datele
istorice vor fi transmise cdtre aplicatie impreuna cu cele mai recente date de mdsurare.

Daca exista mai multi utilizatori, cantarul va atribui automat datele istorice utilizatorilor din

aplicatie in functie de diferenta de greutate (+2 kg) si va trimite date neidentificate centrului

de atribuire a datelor. Atingeti pictograma mesajului din pagina [Istoric] si 2doptati sau

stergeti manual datele.

(L) vireatth ® ‘3 < Data Attribution
Weight 0 Wesght
Weight 55.3
55.3 -
.
- Weght
Weight 57.2 kg
W Weight
-a» oo
Weight 68.1
Goal weight (f e
History More
a
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Alte setari

Accesati pagina [Profil], puteti verifica [Intrebari frecvente], puteti |3sa un mesaj pentru
ajutor in[Feedback] si puteti regla limba sau modul intunecat in [Setari].

24 Users

28 Third Party Services

§ Feedback

£ Settings

hregistrare manuali

Intrati in pagina [Istoric] --> atingeti + in coltul din dreapta sus --> selectati data, ora

greutatea --> atingeti [Salvati].

Wwengnt
55.3 kg 26.6

& ViHealth

Weight

§6.3 i

Month

203

Account

Dark Mode

About ViHealth

Automatic >

si

Date

Time

kg

Add data
2023-08-01
10:03:46
55.0 «
i
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Sincronizarea datelor cu alte aplicatii

ViHealth accepta sincronizarea datelor in doua aplicatii -- Apple Health, Fitbit si
Google Fit. Elementele de date sincronizate sunt dupa cum urmeaza:

Grasimea
Greutatea IMC cororala Masa corporald slaba Ritmul cardiac
Apple Health DA DA DA DA DA
Fitbit DA DA DA NU NU
Googel Fit DA NU DA NU DA
Nota: functia este numai pentru utilizatorul principal al contului.
Apple Health
Sincronizarea datelor
o —ve o wve w-n e wn —ve
L ViMesith < Third Party Services. uth Aceves T hccone u
Sty
Q=== e O S 3
Wy devicn Vern
T lecaen s Health Health
P ———— e —————
Yo v o et
= i =)
— e
1 Bosd Oagen 1 oo Onygen «
o "o > T vody Fut Percanage T Sody For Percerage L 4
P " . MR «
 Bosy Teroease 5 SotyTonganass «
O setwgn > W Oumisic Bod Pressre W Osmtcooodwsee I
© et O et «
° T oo T e «
T Lown Body Mase T oan ooy Mess. |

Selectati (Servicii suplimetare)

Vizualizarea datelor

Activati Apple Health

Selectati (Activati toate)]

Selectati (Permiteti)

o Tn [Sumar], puteti vizualiza datele de sinitate si puteti edita elementele afisate.

- com | ce- | PEEEEENETY
< weant 000 SR Fovertien bone
Summary ] b 0w w m v
! Body Measurements
Fovorktes 57.15. B3y Fat Percentage *
1 Bty 51 Purcornage ki z
247 ——
- gt
1 Bty Mans rdes Loan Body Mass
209 ot -
' Hearing
2 W
o Weight Apps Double Support Tume
66.8 Sep Lergth
¥ Show Al Heath Data Waking Asymmetry
Waking Soeed
Trends Wakirg Slesdress
v 2 ] v 2 n S
— [ Seo  — *
| e




n [Distribuire], atingeti [Aplicatii]. Selectati [ViHealth] pentru a vizualiza datele
sincronizate ViHealth.

nz - na - 1013 e
< e < aow rearn
Sharing Apps
o Bood Ghucose «
:& £ wow 4 BocdOmen [ ¢
Health Sharing O o= T oty fot Prrcertagn «
Vee i Contrct 13 e T By Maass i «
3: o £ Body Tempermure. «
Mastn v «
N (@ e l O st «
L) weone T vegre «
Privete and Secure.
a Unientated Agos T tesnBosy Muss «
: . e VU smokcsodpemre
T * e «
=]
v aa 14 v 2 2 - i
1 2 3
o —e oo =ee o e
< ten € Vome toe € e
ViHealth All Recorded Data Details
[ ] (@ )
800y Fat Percertage. ® 23
et o 24 312008 113448
Wegn ® 20 Vb
s ® xe g1, 2023 01133
@ ns
Lascale 91 SOFB10IACHAL
v :IL b v .\_{ v F "
4 5 6

n =v. " PR "o —ow
X S ok [ porr o
Browse (<] Body Measurements o w W ey
e a7 0oes 5715..
Hoalth Categories R 14 i B
o 247 | ey
BTN et
|-z 209..
2" Cycte Wacking
g a277..
j Mndfuness ﬁ 56.8.. Weight Apps
o Past 12 Months
S Mutrition ¥ -
L4 Pespirwtory %2..
v 2 n v 'y n v P o
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Fitbit
Sincronizarea datelor

ViMealth & < Third Party Services Drow @ sccounts fibitcem
B RgATIZ20K08 0t com
Oyerokd Wiom 55k Aocse estn
4 fitbit
My Gevice — rva
B Lescaem > ik
S G Cortinm win Googre
st e
an cowss
25 Usen > - ot snet
B0 Thic Party Services. >
o Mo > e
o e g
@ Feedvack > s vons omsacr
O Settegs >
- @
1 2 3
Done & fdicom M & Done & tapitcom »m o < Third Party Services
= fitbit - fitbit Aovie ety
o LA - WELLAND TECMVOLOD T proey o
PR ot Ay dabe + pons PO st
Leaded L
e 8 e

e o = o

Vizualizati datele

Datele din ViHealth vor fi sincronizate cu Fitbit atunci cand setarea este finalizata.

Notd: daca Fitbit nu poate primi datele, verificati dacd contul Fitbit de sincronizat este acelasi cu
contul Fitbit pe care il vizualizati de fapt
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Google Fit

Sincronizarea datelor

Urmati instructiunile de pe ecran din aplicatia ViHealth pentru a activa Google Fit.

Y ViHealth < Third Party Services
- SoRus02I0B0BE O com
yearsold 165cm  SSkg Q
- .
Asd
Fitda B
35 Users >
3% Thidparty APP > ]
9 e >
@ Feedback >
O Seqings >
E o
Vizualizarea datelor
Your daily goals >
a7 doys
o7
Achitne w T
Your weekly target >
0«150
Scoring 150 Heart
week can help you live fo
sleep betrer. and boost your =
mocd
TRENDS
+ >
May 17 - Aug 8- Vesuann
55.6
=g dan J ]
Energy expended +
S B =

Datele de masurare din aplicatia ViHealth vor fi sincronizate cu Google Fit cand setarea este
finalizata.
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Depanare

I
LO

Bateria este descarcata.

Va rugam sa va conectati USB pentru a incarca.

Cantarul este supraincdrcat.
Mai mult de 180 kg este pe cantar.

Senzorul este pus la zero incorect.

r
[ Asezati dispozitivul pe o suprafata plana solida.
B HE B Senzorul nu poate fi pus la zero.
nlocuiti senzorul.
Problema
Descrierea
. Cauza posibila Solutia
problemei

Valoare inexacta
a greutatii

Dispozitivul nu este pus pe o
podea plata sau este folosit pe
covor

Asezati dispozitivul pe o suprafata
solida

Dispozitivul nu este calibrat

cand este folosit pentru prima
data sau dupa ce este mutat.

Cand dispozitivul este utilizat pentru
prima datd sau dupa ce este mutat,
calibrati-l inainte de masurare.

Asezati dispozitivul pe un suprafata
solida cdlcati usor pe el, pornindu-I si
Asteapta panad cand ecranul aratd

“0.00” Tnainte de masurarea cantarului

Pozitie neuniforma in
picioare, prea departe la
stanga/dreapta/in fata/
spate

Cand masurati pastrti centrul de

greutate stabil, in centrul cantarului si
asigurati-va ca nu existd contact intre
membrele inferioare stangi si

drept (inclusive coapse, gambe si
picioare)

Dipozitivul este deteriorat.
Acesta nu cantdreste numerele
sar la intamplare

cantarire.

nlocuiete dispozitivul.

Consultati motivele valorii
Inexacte a greutatii.

Consultati solutii pentru valoarea
de cantdrire inexacte.
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Rezultate

discontinue
de masuare/
excesiva
deviatie a
multiplelor
masuratori

Timpul de masurare,ca
rmare a metabolismului
unui corp normal, poate
cauza diferente de
aproximativ 1,5kg in
greutatea unei persoane
intre dimieata si seara si
metabolismul poate afecta
fluctuatiile in apa si water
and impedanta electrica

Luati-va masuratorile la aceiasi
ora in fiecare zi sa minimizati
abaterea cauzata prin legile
naturale.

Este recomandat sa luati
masuratori dupa trezire sau
fnainte de culcare cu cat mai
putina imbracaminte.

Fluctuatile mari ale
greutatii datorate oboselii,
exercitiilor

Nu véa cantariti dupa exercitii
fizice intense sau
supraalimetare.

P
NnZIivc sau

supraalimentarii.

Schimbari ale posturii
de masurare.

Incercati sa pastrati o postura
corecta pentru masurare.

Urca pe cantar cu picioarele goale.
Asigurati-va ca talpile picioarelor
sunt Tn contact deplin cu cei patru
electrozi metalici. Asigurati-va ca
nu exista contact intre piciorul
drept si piciorul stang (inclusive
coapse, gambe si talpi).

Tineti manerul cu ambele maini.
Asigurati-va ca degetele sunt
uniform acoperiti cei patru electrozi
de pe maner fara contact intre
méini. Tineti-va bratele drept la un
unghi de 30 pana la 40 de grade.
Asigurati-va ca bratele nu sunt
prea aproape de corpul

ol

Date inexacte
ale compozitiei
corporale

Pozitia de
masurare
incorecta

R UFATVaCE postura de
masurarea este corecta pentru
fiecare masurare.

Urcati pe cantar cu picioarele
goale. Asigurati-va ca talpile
picioarelor sunt In deplin contact cei
patru electrizi metalici. Asigurati-va
canu

exista contact intre piciorul drept si
piciorul stang (inclusive coapse,
gambe si talpi).

Tineti manerul cu ambele maini.
Asigurati-va ca degetele sunt
uniform acoperiti cei patru electrozi
de pe maner fara contact intre
maini. Tineti-va bratele drept la un
unghi de 30 pana la 40 de grade.
Asigurati-va ca bratele nu sunt

prag anraang dg carnyl
prea—aprodpe-a ot
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Informatii personale
incorecte (varsta/inaltime/
sex).

Calculul datelor despre compozitia
corporala a utilizatorului implica
varsta, sexul si indltimea utilizatorului.
Pentru a asigura acuratetea
rezultatelor masuratorilor, va rugam
sa introduceti varsta, sexul si
naltimea corecte

Probleme de masurare

Descrierea

problemei

Cauze posibile

Solutie

Utilizatorul se cantareste
cu pantofi sau sosete pe
picioare sau

produsul nu a fost scos din
ambalaj.

Utilizatorul trebuie sa se urce cu
picioarele goale.Asigurati-va
ca talpile picioarele sunt in contact

deplin cu cei patru electrozi de metal.
Asigurati-va ca nu

exista contact intre piciorul drept si
piciorul stang (inclusive coapse,
gambe si talpi).

inre

Utilizatorul coboara de pe cantar
fnainte ca masurarea sa se

gistreze.

Pastrati postura de masurare pana
cand toate datele sunt afisate pe
ecranul cantarului sau aplicatia
indica faptul ca masurarea este
completa Tnainte de a cobori de pe
cantar.

Doar valoarea
greutatii, fara

alte masuratori

Nu exista date despre utilizator

pe cantar.

Fiecare utilizator nou trebuie sa creeze
un profil de utilizator in aplicatie si
introduceti informatii personale corecte.
Prima masuratoare trebuie sa fie luata

cu dispozitivul conectat la aplicatie si

daca datele sunt corecte utilizatorul
poate sa transfere informatiile
catre cantar si ulterior se pot face
masuratori fara a te conecta la
aplicatie.

Date personale incorecte
(Tnaltime/varsta/ sex)

Date personale incorecte se refera

de obicei la varsta frageda (<16 ani)
sau Tnaltimea anormala,care se afla in
afara domeniului de masurare a

a cantarulu.

in acest caz, gésimea corporald nu
este masurata. Verificati daca
informatii de baza ale utilizatorului sunt
corecte.

Utilizatorul este mai tanar de
16 ni.

Daca utilizatorul este mai tanar de 16
ani, doar greutatea .
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Istoricul
despre
compozitia
cororala
dispar brusc

Greutatea utilizatorului

variaza prea mult (mai mult
de +2 kg) pentru ca, cantarul

sa poata fi detectata.

Conditii pentru recunoasterea utilizatorului
la masuratori offline: Greutatea
utilizatorului trebuie sa se schimbe cu +2
kg, altfel utilizatorul trebuie sa se
conecteze la aplicatie pentru masurare.
(Daca cantarul nu poate cunoste
utilizatorul, pe ecranul cantarului se va
afisa doar valoarea greutatii si "--" pentru
celelalte elemente ale compozitiei
corporale).

Valorie greutatii a doi sau
mai multi utilizatori sunt

apropiate (diferenta este
mai mica de *2 kg) incat

cantarul nu poate distinge.

Conditii pentru a distinge mai multi
utilizatori pe un cantar atunci cand sunt
masuratori Offline: Dieferenta de greutate
este mai mare de 2 kg,

adica daca diferenta de greutate a doi sau
sau mai mulii utilizatori este de

+2 kg, cantarul nu poate distinge
utilizatorii. In acest caz se recomandé&
conectarea la aplicatie pentru masurare.
(daca cantarul nu poate distinge
utilizatorii, pe ecranul de cantarire

vor fi afisate doar valoarea greutatii

GPS nu este activat pe
telefonul dumneavoastra
Android.

si "--" pentru alte articole de compozitie
corporala)
Probleme de conectare
Descrierea
Problemei Cauza posibila Solutia
Pentru iPhones, activati manual
Functia Bluetooth nu Bluetooth. Pentru telefoanele Android,
este activata pe atingeti [Permite] cand vi se
telefonul mobil. solicita.
Pentru iPhones, atingeti [Bluetooth]
Telefon Bluetooth in [Confidentialitate si securitate]
Esuarea ,
neautorizat. si activati Bluetooth pentru
conexiunii
ViHealth.
Bluetooth 4.X ofera o functie de
Bluetooth locatizare. Versiunile Android 6.0

si iOS 10.0 si versiunileulterioare

pot gestiona si autoriza un dispozitiv
Bluetooth4.X ca dispozitiv de localizare
cum ar fi GPS. Cand o aplicatie trebuie
sa caute un dispozitiv Bluetooth, necesita
permisiunea locatiei. Deoarece cantarul
de compozitie corporala trasmite date
prin Bluetooth, GPS-ul trebuie sa fie
activat pe Android 6.0 si iOS

10.0 si versiuni ulterioare.




Aplicatiei 7i este interzisa
Utilizarea retelei.

Asigurati-va ca permiteti aplicatiei

sa foloseasca reteaua mobila sau
WiFi pentru asociere si utilizare
ulterioara. Acest lucru se deterioreaza
faptului ca este necesara o conexiune
cu un server pentru a stoca datele in
cloud.

Bluetooth nu este activat la
sfarsitul cantarului.

Cand cantarul este pornit, Bluetooth-ul
cantarului este activat. Cand ecranul
este oprit, Bluetooth-ul sau este imediat
dezactivat si aplicatia nu poate gasi,
dispozitivul. Asigurati-va ca ecranul
este pornit in timpul conectarii.

Transferal de
date a esuat

Odata ce dispozitivul este
conectat la aplicatie, nicio
masuratoare online nu este
inregistrata.

Utilizatorul trebuie sa efectueze o
masuratoare cu aplicatia conectata,
iar istoriculdatelor va fi transmisa
impreuna cu cele mai recente date
de masurare. (Istoricul datelor nu va fi
incarcat pana cand masurarea online
nu este finalizata)

Dispozitivul a fost conectat

la mai multe telefoane mobile,
dar datele sunt transferate
catre telefonul mobil conectat
in present.

Daca mai multi utilizatori folosesc
telefoane mobile diferite pentru a se
conecta la acelasi cantar, cantarul

va incarca tot istoricul datelor pe
telefonul mobil conectat in pezent

si apoi va sterge istoricul (de exemplu,
A si B folosesc propriile telefoane
mobile pentru a nregistra aplicatia si
conectrea la acelasi cantar.
Presupunand ca céantarul are 10
inregistrari de masurare offline de A si
B, atunci cantarul este conectat la
telefonul A, toate cle 20 de Tnregistrari
de masurare offline vor fi incarcate
aplicatia A si telefonul B nu va primi 20
cele 20 de inregistrari ale cantarui)
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Probleme de unitate

Descrierea
Problemei Cauza posibila Solutia
Comutarea unitatii cu aplicatia:
Unitatea nu Cand dispozitivul este conectat la
poate fi Utilizatorul nu stie s comute aplicatie, selctati [Profil] -->
< i itivul. “ . . .
comutata dispozitivu [Setari] --> [Unitate], si selectati
unitatea preferata.
Daca unitatea este schimbata in
aplicatie cand dispozitivul nu este
Unitatea conectat, unitatea dispozitivului nu se
ramane pe Dupa setarea unitatii Tn aplicatie| va sincroniza pana data viitoare cand
dispozitiv KG utilizatorul nu este conectat la se conecteaza cu success la aplicatie.
(ex. Daca dispozitivul este deconectat
dupa setare cantar pentru sincronizare. de la aplicatie, unitatea dispozitivului
laLBin va ramane neschimbat in pofida
aplicatie (sau oricarei modificari in aplicatie
alt mod). Pentru asta este recomandat sa

instalati unitatea in aplicatie
cu un dispozitiv conectat.

Probleme la pornire

Cantarul
nu porneste

Probleme la pornire: Folia
izolatoare nu a fost indepartata

sau bateria reincarcabila
nu este activata.

Anulati modul de transport, apasati
butonul de resetare si asigurati-va

ca bateria functioneaza bine.

Problema de detectare a
presiunii - Presiunea incarcata
nu atinge nivelul minim de
Cantarire (>5kg).

Cantarul se va porni numia cand
presiunea incarcata atinge intervalul
minim.

Probleme de inca

rcare

Cantarul
nu poate fi
fncarcat

Se foloseste un incarcator
nepotrivit

Se recomanda utilizarea unui
Incarcator cu o specificatie de

5V, 1 Asau 5V siun curent mai
marede 1A, cumarfi5V,2A

In general, incarcatorul este compatibil
cu retroactiv. Asta inseamna ca un
fncarcator de 5V, 2A va fi compatibil un
incarcator 5V, 1 A. Cu toate acestea
daca intrarea incarcatorului nu este de
5V, cum ar fi 10 V, acest incarcator

nu poate fi utilizat.

Cablul de incarcare furnizat
nu este utilizat

Cablurile de calitate proasta sau prea
lungi pot afecta incarcarea sau pot
duce la esecul incarcarii.

recomanda utilizarea cablului de
incarcat furnizat.

26




DECLARATIA FCC

Avertisment FCC:

Orice schimbare sau modificare care nu este aprobata in mod expres de partea responsabila
pentru conformitate ar putea anula autoritatea utilizatorului de a utiliza echipamentul.
Acest dispozitiv respecta Partea 15 din Regulile FCC. Functionarea este supusd urmdtoarelor

doua conditii:

(1) Acest dispozitiv nu trebuie sa provoace interferente daunatoare si

(2) acest dispozitiv trebuie sa accepte orice interferenta primita, inclusiv interferente
care pot provoca o functionare nedorita.

Nota: Acest echipament a fost testat si s-a constatat ca respecta limitele pentru un
dispozitiv digital de Clasa B, in conformitate cu Partea 15 din Regulile FCC. Aceste limite
sunt concepute pentru a oferi o protectie rezonabila impotriva interferentelor ddunatoare
intr-o instalatie rezidentiald. Acest echipament genereaza si poate radia energie cu
frecventa radio si, daca nu este instalat si utilizat in conformitate cu instructiunile, poate
provoca interferente daunatoare comunicatiilor radio. Cu toate acestea, nu exista nicio
garantie ca o anumita instalatie va fi lipsita de interferente. Daca acest echipament
cauzeazad interferente daunatoare receptiei radio sau televiziunii, ceea ce poate fi
determinat prin oprirea si pornirea echipamentului, utilizatorul este incurajat sa incerce sa
corecteze interferenta prin una sau mai multe dintre urmatoarele masuri:

- Reorientati sau mutati antena de receptie.

- Mériti distanta dintre dispozitiv si receptor.

- Conectati dispozitivul la o priza dintr-un circuit diferit de cel la care este conectat
receptorul.

- Conectati dispozitivul la o priza dintr-un circuit diferit de cel la care este conectat
receptorul.
- Solicitati ajutor dealer-ului sau unui tehnician radio/TV cu experienta.

Dispozitivul a fost evaluat pentru a indeplini cerintele generale de expunere la radiatii de

fnalta frecventa. Dispozitivul poate fi utilizat intr-o stare portabila fara restrictii.
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